
お客様の声

定休日

寝つきが悪く、熟睡感がありませ
んでした。臓活エステで熟睡でき
るようになり、朝もスッキリ起き
られるようになりました。
（50代女性）

寝つきが良くなりました

ご新規様限定

（公式LINEからご予約できます。「チラシを見た」とお伝えください）

冷え改善・疲労回復コースを27%オフ
90分13,200円（税込）→9,600円（税込）
ヘッドマッサージ15分（2,200円分）プレゼント付き

ひどい肩こりに悩んでいました
が、naullyさんでの施術を受け始め
てから、肩がスッキリしてストレ
スがなくなりました。
（40代女性）

「臓活」とは、内臓の働きや巡りに着目したケアのこ
と。ツボ刺激や経絡アロママッサージで、身体の内側
から不調の原因にアプローチします。

繰り返す首肩こり、身体の冷え、疲れやすさ。

その原因は、体の内側・内臓の疲れやめぐりの悪さ
かもしれません。

肩こりやむくみ、便秘などの不調だけではなく
身体の冷えや疲れにも内側からアプローチするのが
臓活エステです。

natullyは、不調を抱えている女性のための
臓活エステサロンです。

二次元
コード

公式LINE

不定休

10:00～19:00営業時間

札幌市豊平区平岸3条2丁目5-11
電話番号：080-6080-9352 
駐車場完備

natully（女性専用）

便通が良くなりました

便秘で悩んでいましたが、natully
さんに通い始めてからは、便通が
良くなり、お腹もスッキリしてき
ました。
（40代女性）

肩こりストレスがなくなりました

「臓活」を知っていますか？

※個人の感想であり、効果を保証するものではありません。
※ご年齢は取材時のものです。

繰り返す繰り返す
首や肩のこり首や肩のこり
疲れやすさに疲れやすさに

内側から整える内側から整える
臓活エステ臓活エステ

繰り返す

首や肩のこり

疲れやすさに

内側から整える

臓活エステ



定休日

二次元
コード

毎日頑張る女性が、ほっとひと息つける場所
natullyは女性専用の臓活エステサロン。
毎日頑張る女性が、ほっとひと息つける場所です。

不調の原因は人それぞれ。
だからこそ、カウンセリングを大切にしています。

カウンセリングをもとに、今のお身体の状態や
体質に合わせたオーダーメイドの施術をご提供。

サロンでの施術だけでなく、セルフケアも大切にしていま
す。
ご自宅でできるツボ押しやストレッチ、食生活などもアドバ
イス。

サロンケアとセルフケアの両方から、
身体と心が元気を取り戻せるようサポートします。

仕事に家事に育児。毎日頑張る女性のよりどころ・natullyです。

はじめまして。natullyオーナーの馬場菜摘です。

自分自身の体調不良をきっかけに、薬膳やツボ刺激な
ど、東洋医学を日常に取り入れるようになりました。

自分の身体と向き合うことで、毎日を心地よく過ごせる
ようになり、鎮痛剤も手放すことができました。

身体と心が健康だからこそ、毎日の幸せを感じられる。
自分自身の経験を通して、
その大切さを実感しています。

健康で幸せな女性を一人でも増やしたい。
それがnatullyを始めたきっかけであり、
私の原点です。

natullyは、毎日頑張る女性のよりどころ。
心と身体をゆるめる時間をご用意して、
お待ちしています。

公式LINE

不定休

10:00～19:00営業時間

札幌市豊平区平岸3条2丁目5-11
電話番号：080-6080-9352 
駐車場完備

natully（女性専用）

冷え改善・疲労回復コースを27%オフ
90分13,200円（税込）→9,600円（税込）
ヘッドマッサージ15分（2,200円分）プレゼント付き

ご新規様限定
（公式LINEからご予約できます。「チラシを見た」とお伝えください）

オーナーの馬場菜摘です。
毎日頑張る女性を、
臓活エステでサポートいたします。


	繰り返す 首や肩のこり 疲れやすさに
	内側から整える 臓活エステ
	ご新規様限定
	冷え改善・疲労回復コースを27%オフ 90分13,200円（税込）→9,600円（税込） ヘッドマッサージ15分（2,200円分）プレゼント付き
	繰り返す首肩こり、身体の冷え、疲れやすさ。
	その原因は、体の内側・内臓の疲れやめぐりの悪さ かもしれません。
	肩こりやむくみ、便秘などの不調だけではなく 身体の冷えや疲れにも内側からアプローチするのが 臓活エステです。
	natullyは、不調を抱えている女性のための 臓活エステサロンです。

	「臓活」を知っていますか？

	お客様の声
	natully（女性専用）
	営業時間
	10:00～19:00
	札幌市豊平区平岸3条2丁目5-11 電話番号：080-6080-9352  駐車場完備

	定休日
	不定休


	毎日頑張る女性が、ほっとひと息つける場所
	冷え改善・疲労回復コースを27%オフ 90分13,200円（税込）→9,600円（税込） ヘッドマッサージ15分（2,200円分）プレゼント付き

	ご新規様限定
	（公式LINEからご予約できます。「チラシを見た」とお伝えください）
	仕事に家事に育児。毎日頑張る女性のよりどころ・natullyです。


	natully（女性専用）
	札幌市豊平区平岸3条2丁目5-11 電話番号：080-6080-9352  駐車場完備
	公式LINE



